
            

        www.figura-magica.ch 

 

 

 

 

Fühlen Sie sich angesprochen ? 

Der Erstkontakt ist unverbindlich und kostenlos. 

Die Therapiestunde wird nach ortsüblichem 

Ansatz Fr. 90.- verrechnet  

 

Ich freue mich auf Ihren Anruf! 

Susanne Bullegas - Schär 

078 / 719 24 81 

033/  336 97 52  

lars5@bluewin.ch 

www.figura-magica.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Praxis für Figurenspieltherapie und kreatives Gestalten 

C.F.L.Lohnerstrasse 24C  3645 Gwatt / Thun  

Susanne Bullegas - Schär     

078 719 24 81 



Herzlich Willkommen im  

Ich heisse Susanne Bullegas - Schär, 

bin Figurenspiel- Therapeutin, Kindergärtnerin  

und  Mutter von zwei Mädchen im Teenager Alter. 

 

 

 

 

 

 

Was ist therapeutisches Figurenspiel? 

Über Ängste, Sorgen, Schwierigkeiten................. 

zu sprechen ist für Kinder schwierig, oft fehlen ihnen die Worte. 

Figuren bieten eine Möglichkeit sich mitzuteilen und helfen auszudrücken, 

was das Kind bewegt oder belastet. 

Spielend verarbeiten Kinder ihre Erfahrungen und probieren Neues aus. 

 

 

 

 

 

 

 

Das therapeutische Figurenspiel kann unter anderem bei folgenden 

Problemen eine Hilfe bieten: 

 

 Ängste 

Trennungs- und Scheidungssituationen 

Eifersucht 

schwierige Familiensituationen 

Schlafstörungen 

Spitalaufenthalt 

Unfall 

Überforderung 

und vieles mehr 

 

In der Therapie können die Kinder Theater      

spielen, Geschichten erfinden, selber Figuren 

herstellen, Märchen zuhören, malen, zeichne 

und vieles mehr ! 

 

Begleitende und beratende Elterngespräche 

können den Verlauf der Therapie positiv 

beeinflussen. 

 

Die Therapieform ist für alle Kinder   ab ca. 4 Jahren geeignet. 


